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Protokél Nr 94/23
z posiedzenia Komisji Budzetu i Rozwoju Miasta

odbytego w dniu 14 marca 2023 r.

Obecni:
+ radni wedlug listy obecnosci stanowigcej zatacznik nr 1 do protokohu,

p. A. Lorek — Dyrektor Dziennego Domu Pomocy w O$wigcimiu.

Porzadek posiedzenia:
1. Przyjecie protokohu z posiedzenia Komisji.

2. Daziafalnos$¢ Dziennego Domu Pomocy w O$wiecimiu.

Przebieg posiedzenia:

Ad. 1

Komisja przez aklamacje¢ przyjeta protokol Nr 93/23 z posiedzenia odbytego w dniu
22 lutego 2023 .

Ad. 2

Dyrektor Dziennego Domu Pomocy w Oswigcimiu przyblizajac funkcjonowanie placowki
tym razem skupita si¢ w gtownej mierze na organizacji i dzialaniu terapeutycznym dziennego
wsparcia 0sob z demencja.

Jako osrodek wsparcia dziennego dla 0séb starszych z terenu Miasta O$wiecim placowka
oferuje ustugi opiekuncze i ustugi specjalistyczne w osrodku wsparcia, ushugi opiekuncze
1 specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania w tym:

- w ramach Sekcji Osob Aktywnych - dla 65 osob,

— w ramach Sekcji Osob z Demencja - dla 25 0séb,

- w ramach Sekcji Opieki nad Osobami Chorymi - dla 150 os6b.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z demencja obejmuja dowoéz do i z osrodka
wsparcia, wyzywienie: $niadanie i obiad, pomoc w podtrzymywaniu i rozwijaniu
umiejetnosci samoobstugi i zaradnosei zyciowej, poradnictwo socjalne, opieke i pielegnacie,
wsparcie psychologiczne, organizowanie czasu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
i zainteresowan senioré6w poprzez rewalidacje, czyli treningi orientacji w czasie i przestrzeni,

¢wiczenia poprawiajgce koncentracje, pamie¢ i logiczne myslenie, terapie zajeciows, terapie
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reminescencyjna, zajecia w sali do$wiadczania $wiata, rehabilitacje, ludoterapig,
biblioterapie, muzykoterapi¢, choreoterapie, terapie kulinarna, dogoterapig, zajgcia
integracyjne, imprezy okolicznosciowe. Ponadto Osrodek prowadzi grupe wsparcia
i edukacji dla opiekundéw rodzinnych oséb z demencja.

Na wlasciwa organizacje dziennej opieki dla oséb z demencja duzy wplyw ma personel,
wtym kadra opiekunczo-terapeutyczna (terapeuci zajeciowi, opiekunowie medyczni,
opiekunowie), gdzie 1 pracownik pionu opiekunczo-terapeutycznego obejmuje opieka
5 uczestnikow oraz kadra wspomagajaca (rehabilitant, psycholog, muzykoterapeuta,
choreoterapeuta, dogoterapeuta).

Waznym czynnikiem pracy z osobami z demencja jest przestrzen, ktéra powinna zapewni¢
poczucie bezpieczenstwa uczestnikom, jak najbardziej jednoznaczny odbidr przez seniordéw
poszczegdlnych pomieszezen 1 ich funkcji, wykazywaé uspakajajace oddziatywanie na
uczestnikow oraz wspomagaé orientacj¢ seniorow. Aby osiagna¢ powyzsze cele stworzono
prosty, przejrzysty cigg komunikacyjny. Sale, pokoje i korytarze roznig si¢ od siebie
i zawieraja charakterystyczne elementy (kolory $cian, tapety w rézne wzory, specyficzne dla
danej sali wyposazenie). Podlogi kontrastuja z kolorem $cian, a Sciany maja spokojne,
pastelowe odcienie. Porgcze na korytarzu kontrastujg kolorystycznie ze Scianami, przez co sg
bardziej wyeksponowane i widoczne dla seniorow. Sale sa dobrze doswietlone swiatlem
naturalnym, a zwlaszcza glowna sala dzienna. Toalety sa wyraZznie oznaczone, zlokalizowane
w centralnym miejscu, blisko sali dziennej, w ktorej seniorzy spedzaja wigksza cze$¢ dnia.
W lazience, na podlodze, zostalo zaznaczone dojscie do toalety, poprzez ulozenie plytek
w odmiennym kolorze. Elementy takie jak deska sedesowa, przycisk sptukujgcy, bateria
w umywalce, dozowniki zostalty zamontowane w kolorze czerwonym, mocno kontrastujgcym
z bielg $cian i pozostalego wyposazenia, by ulatwi¢ orientacje seniorom i tym samym
samodzielne korzystanie z tazienki. W lazienkach i w windzie nie zamontowano luster, by
nie prowokowaé zachowan agresywnych, czy tez legkowych u osob, ktére nie rozpoznaja juz
swojego odbicia. Oznakowanie pomieszczen, poza nazwami sal, zawiera znaki graficzne
o wyraznych, grubych konturach, z prostymi symbolami oznaczajacymi dana salg. Orientacje
czasowa senioréw wspomagaja duze zegary, tablice orientacyjne (z data, porg roku, dniem
tygodnia), dekoracje zmieniajace si¢ w zwiazku z pora roku, swigtami, uroczystosciami,
okazjami. Sciezka sensoryczna w ogrodzie zostala zaplanowana z daleka od bramek/furtek

wyjéciowych, by nie pobudzaé senioréw do prob opuszezenia osrodka. Ponadto sciezka ma
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ksztalt elipsy, co umozliwia bezpieczne pozostanie seniorow w cigglym ruchu, tzw.
wedrowaniu.

Zaplecze terapeutyczne osrodka to sala dzienna z wydzielonymi strefami ( $wietlica/jadalnia,
kacik wypoczynkowy/telewizyjny, oranzeria, kacik do pracy terapeutycznej), sala do
odpoczynku, gabinet pielegniarki, sala do rehabilitacji, sala do$wiadczania $wiata, sala
kulturalno-integracyjna, kuchnia terapeutyczna, ogrod polisensoryczny, gabinet psychologa/
terapii indywidualnej oraz szatnia.

Prowadzone w placowce dzialania terapeutyczne maja na celu utrzymanie wzajemnego
kontaktu niezaleznie od glebokosci otepienia, optymalizacj¢ poziomu funkcjonowania
chorego, optymalizacje poczucia bezpieczenstwa chorego, optymalizacj¢ poprawy jakosci
zycia chorego oraz jego opiekuna. Oddzialywania opickunczo - terapeutyczne sa
zindywidualizowane, elastyczne i zalezne od stadium choroby demencyjnej 1 stopnia
samodzielnosci seniora. Komunikacja bazuje na jezyku pozawerbalnym, usmiechu,
potakiwaniu glowa, glaskaniu pacjenta itp. Dzigki takiej formie kontaktu latwiej jest
zrozumie¢ chorego i zaspokoi¢ jego potrzeby.

Rodzaje oddziatywan terapeutycznych podejmowanych w osrodku to:

. treningi funkcjonowania w codziennym zyciu ukierunkowane na podtrzymanie
niezaburzonych jeszcze umiejetnosci praktycznych np. trening kulinarny, trening
dbalosci o wyglad zewnetrzny i higieny osobistej, trening dotyczacy np. mycia z¢gbow,
twarzy i rak, otwierania i zamykania drzwi kluczem, robienia kanapek, korzystania
z kalendarza, nakrywania do stotu, czytania krotkich zdan, ubierania sig¢, czesto
z wykorzystaniem techniki modelowania, trening umiejgtnosci praktycznych,
zwlaszeza tych czynnosei, ktore kiedy$ stanowily dla chorego zrodto satysfakcji np.
robienie na drutach, prace w ogrodzie, majsterkowanie.

. Treningi pamigci - ¢wiczenia oparte na  wzglednie dobrze zachowanych
umiejetnosciach, stymulacja procesow poznawczych w celu usprawnienia pamigci
slownej, pamieci wzrokowoprzestrzennej, funkcji jezykowych, uwagi, myslenia
1 rozwigzywania problemow.

- Treningi orientacji, terapia reminescencyjna - metody wplywajace pozytywnie na
poziom aktywnoéci poznawczej senioréw (oddziatywania pozwalajace na lepsza
orientacja W rzeczywistosci (czasie i przestrzeni), utatwienie choremu dostepu do

osobistych doswiadczen z przesztosci poprzez wprowadzenie do jego otoczenia
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przedmiotéw przypominajacych im okres miodosci i dziecinstwa (stare fotografie,
ksigzki, gazety, muzyka, meble itp.),

- Terapia zajeciowa - zaangazowanie uczestnikow w ,sensowne” zajecia, czyli po
prostu zwyczajne zadania zycia codziennego (np. proby przygotowania positku,
posciclenic 106zka, posprzatanie, prace w ogrodzie, spacer), organizacja zajec
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych takich jak uktadanki, domino, klocki,
proste gry, segregowanie 1 ukladanie ksigzek czy zdje¢, treningi manualno —
wzrokowe poprawiajace mala motoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa, jak robotki
na drutach, wyszywanie, szydetkowanie lub zwijanie welny, hortikuloterapia -
wykorzystanie kontaktu z przyroda, roslinami, prace w ogrodzie, ziolowy ogrédek.
kompozycje kwiatowe.

«  Muzykoterapia - wykorzystanie istotnego wplywu muzyki na funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne 1 spoleczne chorych z otgpieniem poprzez stosowanie
réznych typéw muzyki m.in. popularng, klasyczna, filmowa lub piosenki z okresu
wczesnej miodosci oséb chorych, wykorzystywanie instrumentow muzycznych,
organizacja zabaw ruchowych przy muzyce, wybijanie rytmu, stukanie w takt muzyki,
rytmiczne, powtarzanie wierszy,

«  Choreoterapia - oddzialywania z wykorzystaniem czynnikéw leczacych takich jak:
ruch, dotyk, rytm, muzyka, czas, tempo, przestrzen i sama grupa. Terapia tancem
wyzwala wiele pozytywnych emocji.

« Arteterapia - umozliwia wyrazanie seniorom wlasnych emocji w sposob
pozawerbalny oraz sprzyja nawigzywaniu kontaktow spolecznych. Wszelkiego
rodzaju zajecia plastyczne: rysowanie, malowanie, kolorowanie i lepienie, zajecia
ukierunkowane lub pozwalajace uczestnikom na swobodne tworcze wyrazanie siebie
w atelier dla tworcow z demencja.

- Biblioterapia, w tym tzw. reminescencyjna ma istotne znaczenie w terapii
irehabilitacji. Wykorzystywane utwory maja za zadanie przeciwdziala¢
przygnebieniu i depresji, przenosza senioréw do wspomnien, pobudzaja do dyskusji.
Kacik czytelniczy Montessori Senior - odpowiednio dostosowane teksty pozwalaja na
samodzielne czytanie nawet osobom w zaawansowanym stopniu demencji.

- Aromaterapia - bodzce zapachowe adresowane sg do bardziej pierwotnych obszarow
mozgu i odwoluja si¢ do bardziej pierwotnych instynktow, potrzeb i reakcji. Zapach,

z ktorym wiazg sie wspomnienia potrafi wywola¢ zywe emocje, niekiedy o wiele
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bardziej intensywne niz fotografia, czy muzyka. Zapachy przywoluja w pamieci
przezyte wydarzenia oraz uczucia i emocje, ktore im towarzyszyly. Aromaterapia
czesto jest stosowana lacznie z relaksacja, biblioterapia lub zajeciami w sali
doswiadczania $wiata.

- Relaksacja - wykorzystywana jest u chorych z demencja na kazdym etapie choroby.
Relaksacja stopniowana (progresywna relaksacja migsni) Jacobsona - poprzez zestaw
¢wiczen relaksujacych miesnie i rozluzniajacych cialo poprawiamy stan psychiczny,
uspokojenie ciala, emocji. Ttrening autogenny Schultza - wywolanie metoda
autosugestii stanu glebokiej relaksacji oraz stosowanie medytacji wewnetrznej.
Technika wyobrazeniowa (wizualizacje).

+  Animaloterapia - rehabilitacja z udzialem psow, czyli dogoterapia (obecnos¢ psow,
glaskanie ich, karmienie, czesanie, przytulanie) pozytywnie wplywa na emocje, dziata
wieloplaszczyznowo na zmysty i wyzwala spontaniczng aktywnos¢. Felinoterapia,
czyli kocia terapia motywuje do aktywnosci w postaci opieki, zmniejsza poczucie
osamotnienia. Mruczenie kota jest bardzo przyjemnym doznaniem dla czlowieka,
a glaskanie migkkiego futerka powoduje realny wzrost endorfin, czyli hormondw
szczescia. Dziata takze kojaco i uspokajajaco.

« Zaje¢cia w sali doswiadczania swiata - z wykorzystaniem metody Snoezelen, gdzie
nacisk potozony jest na stworzenie atmosfery (specjalnie zaaranzowanej przestrzeni
z przyciemnionym oswietleniem, olejkami zapachowymi, cicha, spokojna muzyka,
delikatng stymulacja chorego dotykiem) za posrednictwem stymulacji, ktora
oddziatuje jednoczesnie na wiele zmystow. Zajecia w sali do$wiadczania Swiata
zapobiegaja poczuciu izolacji spotecznej, redukujg agresje i pobudzenie, ulatwiaja
komunikacje z podopiecznym.

- Treningi polisensoryczne, stymuluja wszystkie zmysly podczas zaje¢ indywidualnych
1 grupowych. Ogréd polisensoryczny wraz z altanka, $ciezka sensoryczna, zestawem
profesjonalnych sprzetow, w tym dedykowanych osobom z demencjg pozwalajacych
na ruch na §wiezym powietrzu 1 ¢wiczenia poznawcze. Zagospodarowanie ogrodu
polisensorycznego umozliwia stymulowanie zmystéow — dotyku, shuchu, wzroku
wechu i1 smaku.

+ Usprawnienie fizyczne - Codzienna gimnastyka grupowa oraz gimnastyka lecznicza,
Fizykoterapia:

- $wiatloterapia, elektroterapia, ultradzwieki, solux,
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- masaze: indywidualne wykonywane przez rehabilitanta oraz fotele, maty masujace 1
inne masazery.
- kinezyterapia. prowadzona w celu zwigkszenia wydolnosci 1 sprawnosci ogoélnej,
poprawy koordynacji i rownowagi, zapobieganiu ograniczeniom ruchu w stawach,
ostabieniu mie$ni i ich zanikom poprzez:
- ¢éwiczenia z wykorzystaniem sprzetow rehabilitacyjnych:  m.in. rowerkow
rehabilitacyjnych, biezni, rotoréw konczyn gérnych i dolnych
- ¢wiczenia prowadzone na $wiezym powietrzu, z wykorzystaniem sprzgtow sitowni
zewnetrznej.
Po przekazaniu radnym Informacji dotyczacej funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy
Pani dyrektor odpowiedziata na pytania cztonkow Komisji a nastepnie oprowadzita Komisje

po placowce.

Na tym protokot zakonczono.

Posiedzenie Komisji trwato od godz. 15°— 16™.

Protokotowala: Przewodniczacy
B. Ploszczyca et Komﬁp Budzetu i Raiuﬁ( 1 Miasta
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