Znak sprawy: ZSiPM.200.7.2018

Opis przedmiotu zamowienia na

Zakup wyposazenia do sifowni oraz do gry w unihokeja w hali sportowej

Zalacznik nr 3 do SIWZ

przy Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi Nr 8 w Oswiecimiu, ul. Stowackiego 41

o bardzo stabilnej konstrukcji przystosowany do uzytku
w matych sitowniach komercyjnych.
Urzadzenie musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
(oznaczenie CE) oraz normy europejskie w najwyzszej
klasie A zgodnie z DIN EN-957-1/5.
Wszystkie elementy stalowe malowane metoda
proszkowa. Czesci migkkie tj. siedziska, oparcia
wykonane z wysokogatunkowego pokrycia
tapicerskiego.

Cwiczenia:

e motylki, wyciskanie, wyciagi Latissimus, zgiecia i
wyprosty ndg, ¢wiczenia ramion, wiostowanie,
wyciskanie i ciggniecie tricepsu, brzuszki, ciagniecie

e (ddzielna stacja Curl i do wiostowania dla
efektywnych ¢wiczen rak i ramion

e Niezalezna stacja wyciaggow Latissimus z 3 roznymi
mozliwo$ciami uchwytu i jego wysokoscia

e Modlitewnik

e Stacja do zgie¢ 1 wyprostow nog

e Wyciskanie na fawce z 2 r6znymi mozliwosciami
chwytu

e regulowany kat oparcia

l.p. Wyszczegolnienie Ilos¢é Producent, marka, model, opis Cena Warto$¢ brutto
oferowanego sprzetu jednostkowa
brutto
Czes¢ I zamowienia
Silownia ciezka
1. Wielofunkcyjny atlas wykonany z profili stalowych, 1 kpl




Parametry:

-Wymiary (cm): Dtugos¢ 250-270 szerokos¢ 260-280
-Wagi stosow: 2 x 96 kg
-Dopuszczalna masa ¢wiczacego: 150 kg

Suwnica — urzadzenie do wyciskania nogami z
obcigzeniem: posladek, dwuglowy uda, czworoglowy
uda, tydki.

Urzadzenie stuzace do treningu sitowego dolnych partii
mig$niowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
(oznaczenie CE) oraz normy europejskie w najwyzszej
klasie (do uzytku komercyjnego).

Posiadajaca blokady oraz zabezpieczenia dla osoby
¢wiczacej.

Wymiary; dtugos¢ 190-200 cm, szerokos¢ 105-110 cm;
Rodzaj obcigzenia: stos

Maksymalne obcigzenie: 150 kg

Materiat: stal malowana proszkowo

Regulacja oparcia: 4 pozycje

1 szt.

Sztanga + obcigzenie np. tiguar power gym butterfly
PU.

Kwadratowy ksztalt obcigzen zapobiegajacy toczeniu si¢
sztangi oraz uchwyty w talerzach umozliwiajace
dodatkowe ¢wiczenia. Poliuretanowe wykonczenie.

W sktad kompletu wchodza obcigzenia:
2x 1,25 kg

2x 2,5 kg

2x 5 kg

gryf 140 cm,

2 X zaciski

5 kpl

Sztanga + obciazenia np. tiguar power gym .
Heksagonalny ksztatt obcigzen zapobiegajacy toczeniu
si¢ sztangi, uchwyty umozliwiajace wykonywanie
dodatkowych ¢wiczen.

Komplet sktada si¢ z:

5 kpl




* 2 obcigzen 4,5 kg — szary

* 2 obcigzen 2,5 kg — morski

* 2 obcigzen 1,25 kg — $liwka
* gryfu ok. 1,1 kg, o dt. 140 cm
* dwoch zaciskow
Szeroko$¢:25 cm

Dhugo$¢:140 cm

Wysokos¢:25 cm

1 x stojak z gryfami (10 sztang), waga 25kg, wymiary 1 szt.
dtugos¢ 74 cm, szerokos¢ 52 cm, wysokos¢ 137 cm

Hantle winylowe do wykonywania ¢wiczen acrobowych

i sitowych z delikatnym obcigzeniem, np.: tiguar:

0,5kg 10 kpl
1 kg 10 kpl
2 kg 10 kpl
3 kg 5 kpl
4 kg 5 kpl
5 kg 5 kpl
Stojak na 50-60 par hantli; potki z tworzywa ABS; brak 1 szt.

metalowych elementow

brak ostrych kantow

wymiary: szerokos¢: 103 cm, glebokos¢: 79 cm,
wysoko$é: 147 cm

Laczny koszt urzadzen do sitowni ci¢zkiej:

71 brutto

Piecze¢ i podpis upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy




Czes¢ 11 zamowienia

Silownia lekka

Urzadzenie do treningu dolnych partii mi¢sniowych
(mie¢snie posladkow, tydek oraz ud).

Urzadzenie musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
(oznaczenie CE) oraz normy europejskie w najwyzszej
klasie (do uzytku komercyjnego).

Parametry:

Predko$¢ minimalna 0,8 km/h

Predkos¢ maksymalna 22 km/h

Powierzchnia pasa biegowego co najmniej 50-
55/150-163 cm.

elektroniczna regulacja nachylenia pasa 0-18%
System tlumienia wstrzagsow SAS

Moc silnika 4-6 KM

Czujnik ruchu — wytaczajacy urzadzenie po
opuszczeniu przez ¢wiczacego

Czujniki (monitoring) tetna w uchwytach
Podswietlany wyswietlacz LCD — wySwietlane
dane: Czas, spalone kalorie, dystans, liczba
krokéw na minute, tetno, $rednia predkos¢, tempo.
Min. 24 programy szkoleniowe

3 programy uzytkownika

2 programy HRC (HRC)

Max. waga uzytkownika 160 kg.

Mozliwo$¢  recznej  zmiany — parametrow
wykonywanego treningu

Ip. Wyszczegdlnienie Ilos¢ Producent, marka, model, opis cena warto$¢ brutto
oferowanego sprzetu jednostkowa
brutto
1. Bieznia stacjonarna 2 szt.




Rower stacjonarny spinningowy (pionowy). 2 szt.
Urzadzenie do treningu dolnych partii mi¢sniowych
(migs$nie posladkow, tydek oraz ud).
Urzadzenie musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
(oznaczenie CE) oraz normy europejskie w najwyzszej
klasie (do uzytku komercyjnego).
Parametry:
e Naped pasowy
e 32 stopni obcigzenia
e Stabilna rama stalowa z powtoka antykorozyjna
e Waga kota zamachowego: 14 kg
e Pedaly ze stali antyposlizgowe
e Poziomo i pionowo regulowany fotel
e Poziomo i pionowo regulowana kierownica
e Podswietlany wyswietlacz LCD
e Komputer: czas, predkosc¢, dystans, spalone
kalorie, tetno, ilo$¢ obrotoéw, WATT
e Program HRC (dostosowujacy si¢ do
optymalnego tetna)
e Pas piersiowy, dzieki ktéremu mogg dziata¢
funkcje HRC
e Min. 12 predefiniowanych programow
e Program uzytkownika
e Rolki do tatwego przenoszenia
e Hamulec bezpieczenstwa
e Ostona kota zamachowego 1 pasa
e Wymiary: D127 x S56
e Max waga uzytkownika: 160 kg
Orbitrek magnetyczny przednionapedowy 2 szt.

Urzadzenie do treningu dolnych i géornych partii
migsniowych.

Urzadzenie musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
(oznaczenie CE) oraz normy europejskie w najwyzszej
klasie (do uzytku komercyjnego).




Urzadzenie wyposazone w konsolg sterujaca - menu w
jezyku polskim, konsola powinna wskazywa¢ parametry
takie jak: predkos$¢, tetno, czas, dystans, spalone kalorie,
rama stalowa, maszyna wyposazona w system pomiaru
tetna radiowy oraz dotykowy. Mozliwo$¢ rgcznego
sterowania oporem. Wktadka antyposlizgowa na
pedatach.
Parametry:
e  Wymiary: dlugo$¢ 180-188 cm, szerokos$¢ 60-65
cm
Max. waga uzytkownika 160 kg
Odleglo$¢ miedzy pedatami 10 cm
Dhugos¢ kroku min. 45, max. 52 cm
Kat nachylenia szyn 0-35 stopni
[lo$¢ stopni obcigzenia - 20
Komputer: czas, program, dystans, ilo$¢
spalonych kalorii, moc (Watt), predko$¢, obroty
na minut¢ (RPM), tetno
e Calkowita ilo$¢ programéw 19, program HRC,
program manualny
e Czujniki tetna wbudowane w uchwyty
e System hamowania magnetyczny
e Programy: 6 x program standardowy, 2 X program
uzytkownika, 2 x program sterowany t¢tnem

Step z 3-stopniowa regulacja poziomow wysokosci 20 szt.
wejscia: 150, 200, 250 mm

antyposlizgowa powierzchnia ¢wiczeniowa, kompaktowe
przechowywanie.

Zestaw podwieszen - profesjonalna guma | 10 szt.

treningowa wyposazona we  wszystkie  niezbedne
elementy do efektywnego i bezpiecznego treningu:
regulowane uchwyty na stopy z antyposlizgows
wysciotka antybakteryjne uchwyty na rece zapobiegajace
rozprzestrzenianiu  si¢  bakterii. Dla zwigkszenia




bezpieczenstwa podczas ¢wiczen zamykany karabinczyk
odporny na korozj¢ np.Pro 4 TRX

Urzadzenie balance (bosu) o $rednicy 590mm i
wysokosci 210mm, max. obcigzenie 125 kg, ilo$¢
uchwytéw bocznych (raczki): 2, tworzywo wykonania:
PVC + ABS.

10 szt.

Laczny koszt urzadzen do sitowni lekKiej:

zl brutto

Pieczgc i podpis upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy




Czes¢ 111 zamowienia

Sprzet drobny do sitlowni

l.p. Wyszczegdlnienie Ilos¢ Producent, marka, model, opis Cena Warto$¢ brutto
oferowanego sprzetu jednostkowa
brutto
1. Mata treningowa (do fitness) o grubosci 15mm-wymiary: | 20 szt.
dhugos¢ 165cm szerokos¢ 61cm przeznaczona do
wiekszosci treningéw. Tworzywo nie chlongce wilgoci
ani kurzu, system ochrony antybakteryjnej zapobiegajacy
rozwojowi grzybni i bakterii Metalowe oczka
umozliwiajg przechowywanie na wieszaku na maty.
2. Wieszak nascienny do zawieszenia mat treningowych, 2 szt.
ilo§¢ mat na jednym wieszaku: 10 szt.
3. Pitki typu slam ball (lekarskie) z materiatu PVC :
2kg 5 szt.
3 kg 5 szt.
5 kg z uchwytami 5 szt.
4. Stojak na 10 pitek fitness (65-70 cm) 1 szt.
5. Pifki fitness gumowe do treningu stabilizacyjnego 10 szt
o $rednicy 65-70cm
np. tiguar pitka safety plus 65 cm — szara
6. Pitki fitness gumowe do pilatesu o §rednicy 25 cm 10 szt
np. tiguar pitka easyball — sliwka
7. Pitki gumowe o eliptycznym ksztatcie umozliwiajace 10 szt

realizacj¢ zroznicowanego treningu na kazdym poziomie




zaawansowania, rozmiar 16,5 x 25 cm, np. tiguar pitka
ovall

Rollery srednica 135mm dlugos¢ 330mm np. roller tiguar
hard

10 szt

Ta$ma rehabilitacyjna o §rednim oporze (czerwona),
np. thera band

1 opak.
=455m

10.

Zestaw gum oporowych (4 szt. w komplecie) - gumy
treningowe umozliwiajace zwigkszenie efektywnosci
¢wiczen

 guma z6lta: 25cm x Scm, 0,3mm (grubo$¢) - opor
bardzo maty

* guma zielona: 25cm x Scm, 0,5mm (grubos¢) - opor
maty

* guma niebieska: 25cm x Scm, 0,8mm (grubos¢) - opor
$redni

» guma czarna: 25cm x Scm, Imm (grubo$¢) - opor duzy

5 kpl

11.

Skakanki z tozyskami w rekojesci — dt. 270 cm

20 szt

12.

Mata amortyzujaca pod sprzet. ksztatt: 24-zakladkowy
puzzel wymiary: 100 x 100 cm grubosé: 15- 20 mm
struktura: jednolita powloka zapewniajaca stabilnos¢

1 thumienie drgan

instalacja: na gtadkiej powierzchni, bez uzycia kleju,
spinanie zaktadkami puzzla

25 szt

Laczny koszt drobnego sprzetu do sitlowni:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Piecze¢ i podpis upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy




Czes¢ IV zamowienia

Wyposazenie do unihokeja

Wyszczegolnienie

Ilos¢

Producent, marka, model, opis
oferowanego sprzetu

Cena
jednostkowa
brutto

Warto$¢ brutto

Bandy do unihokeja 20m x 40m. Bandy winny posiadac¢
certyfikat Migdzynarodowej Federacji Unihokeja IFF. Bandy
wykonane z kopolimeréow PP-C o grubosci 5 mm., odpornego
na silne uderzenia, wyposazone w podwojny system mocowan
ulatwiajacy szybki montaz oraz demontaz. Wykonane sa
polipropylenu. Modut prosty zostat tak zaprojektowany, aby
uderzenie tylne i przednie nie spowodowaly przewrdcenia si¢
bandy.

Komplet boiska 20 m x 40 m sktada si¢ z:

e 52 szt. prostych modutow o dtugosci 2 mb
e 8 naroznikdw o promieniu 2 mb

1 kpl

Bramka meczowa 115 x 160 cm — posiadajaca certyfikat
Miedzynarodowej Federacji Unihokeja IFF, skladana na czas
transportu. Bramka w kolorze czerwonym z czarng siatka i
biatym pitkochwytem. Waga 13 kg.

2 szt

Wozek do band do unihokeja — metalowy, malowany
proszkowo w czarnym kolorze.

Wyposazony w 4 kotka skretne, w tym 2 kota z hamulcem
noznym. Waga wozka z koétkami 25 kg.

2 szt

Y.aczny koszt wyposazenia do unihokeja:

Podpis i piecze¢ upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy







